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Stress-Trauma-Arousal-Regulation-Treatment for Kids

DBT orientierte Programme zur Stressresilienz & Emotionsregulation fiir

Jugendliche (START) und Kinder (START-Kids)
Andrea Dixius & Eva Mdhler (2016, 2022)

Die Fahigkeit, Gefuhle und Stressfaktoren in eine Balance zu bringen, wirkt sich starkend auf
den Entwicklungsprozess von Kindern und Jugendlichen aus und foérdert Resilienz. Einflisse
aus ressourcenorientierten und stabilisierenden Therapieverfahren werden in beiden
Programmen beriicksichtigt. Bereits seit 2016 ist das START-Programm fir Jugendliche
(13-18 Jahre) international etabliert. Aufgrund der sehr guten Erfahrungen
und Evaluationsergebnisse folgte START-Kids (6-12 Jahre) ein Programm flr Kinder,
um mdglichst friihzeitig Hilfen praventiv und padagogisch und therapeutisch anbieten zu
kénnen. START beinhaltet finf Module und START-Kids acht Module fur Kinder und drei
Module fir Eltern und Caregiver/ Betreuer:innen.

Altersentsprechende Strategien und Skills zur Stress- und Emotionsregulation werden Kindern
und Jugendlichen spielerisch vermittelt, bevorzugt im Gruppenkontext, der Einsatz ist auch im
Einzelsetting méglich.

Die Programme zielen darauf ab, die psychische Gesundheit und vor allem die Fahigkeit der
Kinder und Jugendlichen zu starken, besonders auch um anstrengende Phasen gesund zu
bestehen, Krisen zu tUberwinden und Selbstwirksamkeit unmittelbar zu erleben.

Beide Programme erzeugen bei Kindern, Jugendlichen, Eltern und Fachleuten ein grofles
Interesse.

Achtsamkeit,  Stressregulation Entspannung, Selbstberuhigung, Selbstwirksamkeit
Wahrnehmung und Regulation von Gefuhlen bilden thematische Schwerpunkte.

Ein detaillierter Sitzungsleitfaden befindet sich im ausfuhrlichen Manual. Zahlreiche
unterstitzende Bildmaterialien und Ubersetzte Print- und Audiomaterialien erleichtern die
Durchfihrung der Programme.

Materialien fur Kinder, Jugendliche und Eltern sowie fir wichtige Bezugspersonen werden im
Workshop exemplarisch demonstriert und vorgestellt.

Beide Programme sind kulturintegrativ, die Arbeitsmaterialien, Handouts flr Kinder und
Audiofiles sind multilingual.

Im Workshop werden Theorie und Praxis und Studiendaten zur Wirksamkeit von START-Kids
vorgestellt.

Veranstaltungsdatum: 04. Oktober 2022 Uhrzeit: 14 — 17 Uhr

Veranstaltung: online

Anmeldung bitte an kjpp@io.shg-kliniken.de

Zoom- Link zum Workshop wird Ihnen bis spatestens 1 Woche vor Beginn des Workshops
zugesendet (zur besseren Planung bitten wir um frihzeitige Anmeldung, spatestens bis zum
26.09.2022).

Dozentinnen (Autorinnen): Andrea Dixius & Prof. Eva Mohler

weitere Details: www.startyourway.de




